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िव�िव�ालय / कॉलेज के िश�ािथ�य�  के िलए मनो-सामािजक सहयोग और मानिसक 
�वा��य सवंध�न के िलए परामश�  

 

कोिवड -19  महामारी के दौरान और इसके बाद 

जीवन म� िकसी एक उ�े�य को �ा� करन ेके िलए तथा सीखन ेऔर �गित करन ेके िलए एक �भावी, मज़बतू  और उ�सािहत 

करन ेवाला मनोसामािजक वातावरण बह�त मह�वपणू�  होता ह।ै िविवध प�ृभिूम, िविभ�न आव�यकताओ ंऔर आकां�ाओ ंस े

आन े वाल े िश�ािथ�य� क� उभरती ज�रत� और िचंताओ ं के साथ, कॉलेज के िश�ािथ�य� के भावना�मक �वा��य और 

क�याण के िलए परामश� सेवाओ ं के �प म� एक सम� और �यापक माग�दश�न �णाली �थािपत क� गई ह।ै इस तरह क� 

सेवाओ ंका उ��ेय िश�ािथ�य� को अपन ेजीवन को �भावी ढंग स ेऔर उ�पादक �प स ेजीना सिुनि�त करना ह ैऔर जीवन 

कौशल क� मदद स ेसमय के साथ लचीला बनना ह,ै िजनम ेचनुौितय�, किठन समय और बाधाओ ंका सामना  करना भी 

सि�मिलत ह।ै 

COVID-19 (कोरोनावायरस) के बारे म� समाचार� के दैिनक कवरेज के प�रणाम�व�प कई �िति�याए ं हो सकती ह�, 

खासकर उन िश�ािथ�य� के िलए जो या तो �यि�गत �प स ेवायरस से �भािवत ह�ए ह� या अपन े ि�यजन� के मा�यम स े

भावना�मक �प से �भािवत हो रह ेह�। इनम े भावना�मक, शारी�रक और / या �यावहा�रक �ितिकयाए ँहो सकती ह�, और यवुा 

देश के मानिसक और शारी�रक �वा��य को �भािवत कर सकती ह�। मानव संसाधन िवकास मं�ालय न े इस महामारी के 

प�रणाम�व�प वत�मान प�रि�थितय� और जीवन म� अचानक बदलाव स ेिनपटन ेके िलए िव�िव�ालय के िश�ािथ�य�, माता-

िपता और सकंाय सद�य� के िलए मनोसामािजक सहायता �दान करन ेके िलए कदम उठाए ह�। नीच े िदए गए सझुाव और 

मनोसामािजक सहायता सेवाए,ं आपके  िलए उपयोगी हो सकती ह� : 

िश�ािथ�य� पर कोिवड -19  का मनोसामािजक �भाव 

कई िव�िव�ालय� �ारा क�ाओ ंको िनलिंबत करन ेऔर सरु�ा कारण� स ेप�रसर� को बदं करन े के साथ, िश�ािथ�य� को 

अचानक प�रसर छोड़ना पड़ा, िजसस े उनके अकादिमक और सामािजक जीवन म� अ��यािशत बदलाव� और वग� क� 

िव�ता�रत अविध तक अनभुवा�मक सीखन ेके िलए इटंन�िशप के �प म� अवसर कम हो गए ह� चाह ेवह प�रसर के भीतर हो या 

प�रसर के बाहर । साथ ही ऑनलाइन होन ेके कारण अिनि�तता और असंतोष क� अिधक भावनाओ ंका सामना  करना पड़ 

रहा होगा । महामारी क� ि�थित के प�रणाम�व�प जीवन म� असामा�य और अचानक बदलाव, ि�थरता, संरचना और 

�यापक�करण क� अवधारणाओ ंको चनुौती देता ह ै�य�िक कई िश�ाथ� महससू कर रह ेह� िक उ�ह� अपनी िश�ा का परूा लाभ  

नह� िमल रहा ह ैऔर जैसे ही व े�नातक ह�ग ेकाम के अवसर सीिमत हो जाय�गे ।   
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COVID-19 महामारी के दौरान चुनौितय� और अपे�ाओ ंक� िविश� �िति�याए ँ: - 

हर �यि� तनावपणू� ि�थितय� के �ित अलग-अलग �िति�या �य� करता ह,ै जैस ेिक इस स�ंामक रोग का �कोप, िजसम� 

सामािजक दरूी और/या आ�म-अलगाव क� आव�यकता होती ह।ै ऐस े अनभुव� स ेगज़ुरना काफ� �वाभािवक ह ैजो नीच े

बताए गए ह�| लेिकन अगर इस तरह क� भावनाए ंऔर अनभुव आपके सामा�य िदन के कामकाज म� कोई बाधा पैदा करन े

लगत ेह�, तो समय पर मदद लेना  बेहतर होता ह ै:  

 अपन े�वय ंके �वा��य क� ि�थित के बारे म� िचंता  

 अपनी �वय ंक� सरु�ा और दसूर� क� सरु�ा के िलए सामािजक दरूी बनान ेके िलए जीवन क� मागं� �भािवत होती ह� 

िजसके  �बधंन क� िचंता होना   

 दिुनया स ेऔर दो�त� और प�रवार स ेकटे ह�ए होन ेक�  भावना के साथ जड़ुा अकेलापन 

 कलिंकत या अकेलेपन का भाव  

 अपन ेकाय� को परूा करन ेम� स�म नह� होन ेया समय पर अपन ेपाठ्य�म या शोध �बधं को परूा नह� करन ेके बारे 

म� ग�ुसा और िनराशा 

 काम ना करन ेया िदन-�ितिदन क� गितिविधय� म� संल�न न होन ेके कारण बो�रयत और िनराशा 

 ि�थित के बारे म� अिनि�तता या अ�प�ता 

 ि�थित स ेमकुाबला करन ेके अ�व�थ �यवहार�  का उपयोग करन ेक� इ�छा सामा�य न�द, भोजन करन ेजैसी आ�म-

देखभाल वाल े�यवहार म� बाधा डालता ह,ै जैसे - देर रात तक जागना या अिधक खाना आिद।   

 लिंबत परी�ाओ ंके बारे म� सामा�य िचंता  

 वत�मान प�रि�थितय� और �ेड के तहत अंकन �णाली के बारे म� िचंता 

 शोध िश�ािथ�य� के िलए डेटा स�ंह के बारे म� िचंता 

 अंितम शोध काय� और प�रणाम ��ततु करना 

 अनसुंधान अविध और िड�ी परूा करन ेके िव�तार के बारे म� िचंता 

 अवकाश के दौरान कंपिनय� / उ�ोग� म� �िश�ण लेन ेके संदभ� म� सीखन ेऔर अनभुव के अवसर खोना 

 कंपिनय� म� �लसेम�ट के अवसर खोना और छा� ऋण के पनुभु�गतान क� िचंता करना 

 नौकरी के सा�ा�कार के लिंबत प�रणाम के बारे म� तनाव 

 

अतः िश�ािथ�य� के भावना�मक �वा��य पर लबं ेसमय तक तनाव के �भाव को �वीकार करन ेक� आव�यकता ह|ै ऐसी 

गितिविधय� का सचंालन कर� जो उ�ह� इससे िनपटन ेम� मदद कर सकती ह�|  बेहतर सीखन,े मनोसामािजक क�याण तथा  
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शारी�रक �वा��य के िलए सव��म तरीक� क� पहचान क�िजए| नीच ेिदए गए कुछ सझुाव और ससंाधन आपको ऐसी 

प�रि�थितय� का सामना करन ेऔर ि�थित को बहेतर बनान ेके िलए  सबस ेअ�छा तरीका खोजन ेम� मदद कर सकत ेह�  -  

िश�ािथ�य� के िलए सझुाव और �यावहा�रक युि�याँ 

 पहचान�, लेबल कर� और अपनी भावना को �वीकार कर� 

यह जानना और अवलोकन करना अपन े आप म� मह�वपणू� ह ै िक आपके िवचार और भावनाए ं आपको कैस े

�भािवत कर रही ह� तािक आप जान सक�  िक मदद कब लेनी ह|ै 

 �भावी ढंग स ेसंवाद करना सीख� 

हम अपन ेजीवन म� अिधकांशतः अपन े�वय ंके साथ बातचीत करते ह� (आ�म-संवाद) और यह हमारे  मि�त�क म� 

चल रह ेचलिच� पर िनभ�र करता ह।ै यिद हम नकारा�मक घटनाओ ंऔर िवचार� स ेदरू रहन ेका �यास नह� करते ह�, 

तो हम अपन ेिवचार�, मनोदशा और �यवहार के मा�यम से दसूर� के िलए भी समान नकारा�मकता का संचार करन े

के िलए बा�य होत ेह�। 

 अपने प�रवार के साथ बातचीत और जुड़ाव  

यह जानन ेके िलए िक �या अ�य लोग भी इन चीज� पर आपक�  ही तरह िवचार कर रह ेह�, अपन ेप�रवार म� िकसी 

के साथ अपनी िचंताओ ंको साझा कर� और अपन ेिवचार� और िचंताओ ंपर खलुकर चचा� कर�।  

 संतुिलत आहार और पौि�क भोजन सुिनि�त कर� 

�व�थ संतिुलत आहार खाए ंऔर खदु को अ�छी तरह स ेहाइ�ेटेड रख�। अ�छी तरह से भोजन करना शरीर और मन 

दोन� के िलए मह�वपणू� ह।ै पौि�क खान ेक� कमी मडू और न�द प�रवत�न भी िदखा सकती ह।ै इसिलए, �व�थ और 

घर का बना भोजन चनु�| 

 हर िदन अपने िलए समय िनधा��रत कर� 

जीिवका के िलए शि�-आधा�रत कौशल (यानी अपनी खिूबय� पर आधा�रत कौशल� पर) पर  काम कर�। अपन े

सधुार के �े�� पर नज़र रख� लेिकन उ�ह� अपन ेपर हावी न होन ेद�।  

 मीिडया के िलए अ�यिधक अनाविृ� (ए�सपोजर) से बच� 

आपके �ारा पढ़ी या सनुी जान ेवाली ख़बर� क� दोबारा जाँच कर�। �ामक समाचार और अफवाह� स ेबच�। 

 िदनचया� बनाए रख� और अपने शरीर क� देखभाल कर� 

 न�द, अ�ययन, मनोरंजन और पोषण के िलए एक िनधा��रत िदनचया�  पर अमल कर�।  

 �व�थ खाए ंऔर कैफ�न, शराब या अ�य पदाथ� के अ�यिधक उपयोग स ेबच�| 

 दैिनक गितिविधय� म� कुछ िविवधता का उपयोग कर� जैसे : 

 अपनी �िच क� प�ुतक पढ़� 

 ईमेल �ारा �ोफेसर� के साथ जड़ेु रह� और क�ा के काम और असाइनम�ट के साथ बने रह� 
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 सोशल मीिडया पर िबताए समय क� िनगरानी कर� 

 संलिगत रह� और कोई शौक िवकिसत कर� 

 

 अपनी ताकत पहचान�: 

अपन ेआप को याद िदलाए ंिक आप पहले भी मिु�कल दौर स ेगज़ुर चकेु ह� और आपन ेकई काम परेू िकए ह�। अपन े

जीवन म� किठन समय और अपनी िपछली सफलताओ ंपर क�णा और खलु ेिदल स ेिवचार कर� और इस बात पर 

िचंतन कर� िक आपने अपनी अनोखी खिूबय� के बारे म� �या सीखा 

 सामािजक समथ�न पर काम: 

�यि�य� और समहू� के साथ म�ूयवान संबध बनाए।ं अपन ेप�रवार के सद�य� के साथ जड़ेु रह� हालिंक  यह मिु�कल 

लग सकता ह।ै 

 सुर�ा सुझाव� का पालन कर�: 

िव�सनीय �ोत� स ेत�य� और �ान के बारे म� जान� और अपन ेऔर अपन ेप�रवार को सरुि�त रखन ेके िलए यिु�य� 

का पता लगाए ं। यिद आप ि�थित को बह�त अिधक और िनय�ंण स ेबाहर पात ेह� तो परामश�दाता स ेबात कर� और 

मदद ल�।  

 पेशेवर सहायता के िलए पूछ�: 

एक परामश�दाता के साथ जड़ुन ेका मतलब यह नह� ह ैिक आपके पास मानिसक �वा��य स ेजदुा कोई म�ुा ह।ै आप 

केवल एक �भावी जीवन जीन ेक� कोिशश कर रह ेह� और हा,ं सभी को अपन ेजीवन म� िकसी समय एक �े� या 

दसूरे म� मदद क� ज़�रत होती ह ै

 टेली-काउंसिलगं ह�ेपलाइन का िलकं 

 एक काउंसलर के साथ ऑनलाइन चैट का िलकं 

 �व�रत �िति�या ईमेल �णाली यिद एक छा�  के िलए परामश�दाता स ेसीध ेवाता�लाप  करना सिुनि�त 

नह� हो पता ह ै

 जनरल �ैि�टशनर-डॉ�टर के साथ अपॉइटंम�ट बकु करन ेके िलए िलंक 

 िव�ाम तकनीक कौशल संसाधन� के िलए िलकं- उदाहरण के िलए, �यावहा�रक सझुाव, �ेरक वीिडयो 

आिद 

 �वयं सहायता माग�दिश�काओ ंका उपयोग कर� जैस:े 

 सचेतन अ�यास के िलए छोटी पिु�तका / वीिडयो 

 तनाव �बधंन अ�यास पर काय�प�क 

 उपल�ध ऑनलाइन पाठ्य�म, उदाहरण के िलए: कोस�रा(Courser) पर भलाई के िव�ान पर अ�ययन  

 जीवन कौशल पर छोट ेमॉड्यलू 
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 िनद�िशत थेरेपी अ�यास वीिडयो 

 सहायता समूह बनाए:ँ 

िश�ाथ� इस महामारी के कारण तनाव या किठनाई स ेगजुर रह ेअ�य िश�ािथ�य� के समथ�न और सहयोग के िलए 

ऑनलाइन उपल�ध िकसी भी सहकम� सहायता काय��म म� शािमल हो सकत ेह�। 

 

िवशेष आव�यकता वाले �यि�य� के िलए सझुाव और �यावहा�रक युि�या ँ

िवशेष आव�यकता वाल े�यि�, िवशेष �प स ेएक गंभीर या कई िवकलांगता वाल ेलोग  यह समझ नह� पा रह ेह�ग ेिक 

उनक� िदनचया� और अ�य लोग� के साथ संपक�  �य� बदल गया ह।ै यह उ�ह� बह�त परेशान कर सकता ह ैऔर कई 

चनुौतीपणू� �यवहार� को भी ज�म द ेसकता ह।ै और इस �कार, उनके जीवन पर िनय�ंण के आभाव क�  एक सामा�य 

भावना हो सकती ह ैऔर बड़े बदलाव� के बारे म� िचिंतत हो सकत ेह�,  जैस ेक� नई जगह� पर जाना या लबं ेसमय तक घर 

पर रहने क� संभावनाए।ं इसिलए,  COVID-19 महामारी क� ि�थित के कारण प�रवत�न� को अ�छी तरह स ेसमायोिजत 

और अनकूुिलत  करन ेके िलए  िन�निलिखत �यावहा�रक यिु�य� और सझुाव� का उपयोग उ�ह� जाग�क करन ेके िलए 

िकया जा सकता ह ै: 

िद�यांग जन� को िनजी सहायता देने के िलए सझुाव 

 उ�ह� समय-समय पर आ�ासन के अित�र� श�द� का उपयोग करके बताए ंिक वे अकेले नह� ह� 

 उ�ह� घटनाओ ंऔर आ�म-सरु�ा उपाय� को लेना िकतना मह�वपणू�  के बारे म� अिधक �प�ीकरण या अनकूुिलत 

�प�ीकरण �दान कर� । उ�ह� उन िविभ�न तरीक� के बारे म� िव�तार स ेबताए ंिजनम� वे बेहतर महससू कर सकत ेह� 

और ��यके िदन उ�ह� िकसी मनोरंजक गितिविध म� शािमल कर सकत ेह� 

 उनके काम और िदन क� योजना बनाने म� उनक� मदद कर�: नई िदनचया� के अनकूुल होन ेऔर समय सा�रणी 

बनान ेके तरीके िवकिसत करन ेम� उनक� सहायता कर� 

 िनण�य लने ेम� उनका सहयोग कर� और उनके �ित अपनी भावनाओ ंको िलिखत श�द�, िच�� या �तीक� का 

उपयोग  कर �य� कर� 

 पहले से ही िकसी भी आगामी प�रवत�न के बारे म� उनसे बातिचत कर� : िकसी भी आगामी प�रवत�न को 

िदनचया� म� होन ेस ेपहले बताए ंऔर उ�ह� योजना बनान ेऔर समाधान िनकालन ेम� मदद कर� 

 उन पर नज़र रख� और उनके �यवहार म� िकसी भी बदलाव पर �यान द� जो आपको उनक� भावनाओ ंके साथ-साथ 

िकसी भी ल�ण को समझन ेम� मदद कर सकत ेह� 

 िकसी भी भावना�मक या िचिक�सीय सहायता के िलए संसाधन� तक कैस ेपह�ँच�, इसके बारे म� योजना 

बनाए:ं कुछ ऐस ेलोग  जो मानिसक �प स ेअ�व�थ ह,ै उ�ह� मौजदूा अिनि�तता िवशेष �प स ेकिठन लग सकती 
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ह।ै यिद व ेअिधक तनाव म� ह�, तो उनके �यवहार और मानिसक �वा��य क� ज�रत� म� बदलाव हो सकता ह।ै अगर 

ज�रत पड़े तो अपन ेमौजदूा िचिक�सक या िकसी डॉ�टर स ेजड़ुने के िलए पहले स ेयोजना बनाए|ं 

 

 

प�रवार के सद�य� के िलए सझुाव और �यावहा�रक युि�याँ 

 ग�रमा बनाए रख� और िनजता  का स�मान कर�: 

िनजता और �वत�ंता क� अनमुित द�, �य�िक आपका ब�चा अब बड़ा हो गया ह ैऔर उस ेअपनी �वत�ंता चािहए। 
घर म� एक �व�थ वातावरण बनान ेके िलए स�मान के साथ संवाद कर�। 

 चेतावनी के संकेत� को जान�: 

यह पता लगाना मिु�कल हो सकता ह ैिक आपका ब�चा गंभीर िचंता स ेिनपट रहा ह ैया नह�, लेिकन कुछ 

अशाि�दक संकेत होत ेह� िजनसे आप पता लगा सकत ेह� उदाहरण के िलए कुछ संकेत� म� असंयिमत भोजन, 

अ�यिधक सोना  या थकावट,  िमजाज  म� अ�यािशत बदलाव, शािमल ह� । 

 अपने ब�चे स ेजुड़े रह� और उनक� आशंकाओ ंके बारे म� उनके साथ बातचीत कर�:  

अपन ेब�च ेके साथ भावना�मक �वा��य िचंताओ ंके बारे म� खलुकर बात कर�, जो िक िव�ास बनान ेका सबस े

अ�छा तरीका ह।ै म�ु� के बारे म� अपन ेब�चे स ेखलुकर बात कर�, और उ�ह� बताए ंिक व े�या कर रह ेह� पर बातचीत 

उनके िलए ठीक ह ै।  

 ब�चे को अपनी बात कहने के िलए �ो�सािहत कर� और उ�ह�  प�रि�थितय� का सामना करने म� मदद कर�: 

जब आपका ब�चा सघंष� के बारे म� खलु कर बताता ह,ै धैय� रख�, और उस ेबताए ंिक िकसी भी सकंट या 

असफलता के बारे म� बस एक मिु�कल दौर ह,ै जो गज़ुर जाएगा। 

 �व�थ जीवन शैली �थाओ ंको अपनाना: 

शारी�रक अ�यास, योग या सचेतन �यान-योग जैसी �व�थ �थाओ ंम� शािमल होन ेके िलए अपन ेब�च�  और 

प�रवार के अ�य सद�य� को �ो�सािहत कर�। 

 घर का माहौल �व�थ हो: 

हालांिक सभी के िलए अपनी-अपनी चनुौितय� स ेिनपटना मिु�कल ह,ै लेिकन घर म� शांितपणू� माहौल होना हर 

िकसी के भावना�मक और शारी�रक �वा��य के िलए मह�वपणू� ह।ै 

 अपने आप को अ�छी तरह स ेसूिचत रख�: 

समाचार चनैल� और सोशल मीिडया पर बह�त अिधक जानकारी स,े अ�सर यह समझना मिु�कल हो जाता ह ैिक 

कौन-सी जानकारी पर िव�ास करना ह ैया िकसको अनदखेा करना ह।ै ऐस ेमामल� म�, �ामािणक �ोत� तक पह�चंन े

और खदु को अपडेट रखना हमेशा अ�छा होता ह।ै 
 



7 

 सामािजक �प स ेजुड़ ेरह�: 

जबिक इन समय� के दौरान, �यि�गत �प स ेदसूर� के साथ जड़ुना उिचत नह� ह,ै इटंरनेट के मा�यम स ेअपन े

ि�यजन� स ेजड़ुना हमशेा संभव होता ह।ै हमेशा संपक�  म� रहने स ेआपके मडू को अ�छा रखने और जड़ुा ह�आ 

महससू करन ेम� मदद िमलती है। 

 िव�िव�ालय क� वेबसाइट अ�सर रोज़ाना देख�: 

अपनी परी�ा, असाइनम�ट या िकसी भी म�ूयांकन के बारे म� या िकसी अ�य  अपडेट के िलए वेबसाइट को लगभग 

रोज़ देख�। आपको मदद के िलए अ�य उपयोगी संसाधन भी िमल सकत ेह�, िज�ह� आप ज़�रत पड़न ेपर उपयोग कर 

सकत ेह�। 

 �ामािणक एि�लकेशन डाउनलोड कर�: 

सरकार �ारा िदए गए िदशा-िनद�श� और सझुाव� का पालन कर� और �भािवत �े�� साथ ही ऐस ेलोग िजनके पास 

या�ा क� जानकारी के आधार पर बीमारी फैलने क� संभावना हो सकती ह ैके बारे म� जानन ेके िलए आरो�य सेत ुऐप 

डाउनलोड कर� 

 
संकाय सद�य� के िलए सझुाव और �यावहा�रक युि�याँ 

 अपने काम क� योजना बनाए ंऔर प�रभािषत कर�: 

हालाँिक इस समय के दौरान काय� शैली बदल गई ह,ै जो हम म� स ेकई लोग� के िलए थोड़ी चनुौतीपणू� ह,ै �य�िक 
काम परूी तरह स ेऑनलाइन मोड के मा�यम से िकया जा रहा ह ैऔर काम का माहौल हमारी आव�यकताओ ंके 
िलए उपय�ु नह� ह,ै हम� काम करना और काम और घरेल ूकाम� के बीच संतलुन बनान ेके िलए वत�मान तरीके को 
�वीकार करन ेक� आव�यकता ह ै 

 बुि�मानी से जानकारी का उपयोग कर�: 

��यके िदन अिधक जानन ेका मौका ह।ै अपनी दिैनक गितिविध को शेड्यलू कर� और दखे� िक आज आप िकस नई 
सम� जानकारी  का उपयोग कर सकत ेह�। कई बार बो�रयत �यसन और संबिंधत अ�व�थ अ�यास  क� ओर ल े
जाती ह।ै 

 अ�छी तरह स ेजुड़े रह�: 
सभी नवीनतम जानकारी के साथ अपन े िश�ािथ�य� को अपडेट कर� और उ�ह� ऑनलाइन संसाधन� या उनके 
शै�िणक, परी�ा, असाइनम�ट, ऑनलाइन ��ततु क� जा रही नवीनतम जानकारी के बारे म� माग�दश�न कर�। जो भी 
जानकारी आप �सा�रत करते ह� वह सिुनि�त कर� िक आप जो भी सचूनाए ँ�ेिषत करना चाहत ेह� व ेएक ही मंच स े
�ेिषत ह�, सं�षेण के कई मा�यम� स ेइधर-उधर न फैल�|  
 

 िनयिमत आधार पर िश�ािथ�य� क� कुशलता के बारे म� पूछताछ कर�: 

अपन ेिश�ािथ�य� स ेसमय-समय पर पछू� िक व ेकैसा महसूस कर रह ेह� और यिद उ�ह� मनोसामािजक सहायता क� 
आव�यकता ह ैतो उनके साथ उन �ोत� को साझा कर� िजनके मा�यम स ेउ�ह� मदद िमल सकती ह।ै 
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 एक अ�छी जीवन शैली बनाए रख�: 

काय� शेड्यलू, काय� वातावरण,  घर के �बधं काय� म� बह�त अिधक प�रवत�न  तथा कई  काम� को  एक ही समय म� 
परूा करना काफ� थकानपणू� हो सकता ह ै। सिुनि�त कर� िक आप अपन े�वय ंके शारी�रक और भावना�मक भलाई 
का �यान रखत ेह�। 
 

 सामािजक समथ�न पर काम कर�: 
�यि�य� और समूह� के साथ संबध बनाए।ँ अपन ेप�रवार के सद�य� के साथ जड़ेु रह� हालाँिक यह मिु�कल लग 
सकता ह।ै 
 

 �ो�सािहत और सश� कर�: 

संकट और मानिसक �वा��य के िलए िन:संकोच �प से  सहयोग हते ुअपन ेिश�ािथ�य� और दसूर� को स�म बनाएँ|    
 

�यान द�: 

िव�िव�ालय का अनभुव, प�रवत�न�, चनुौितय� और नए िनण�य� स ेभरे िश�ािथ�य� के िलए पया�� विृ� का समय हो सकता ह।ै 

िश�ािथ�य� को तनाव, संकट या �म क� अविध का अनभुव करना असामा�य नह� ह।ै यह सिुनि�त कर� क� छा� परामश� क� � 

िश�ािथ�य� क� काउंसिलगं सेवाओ ंऔर िव�िव�ालय क� वबेसाइट पर उपल�ध ससंाधन� क� सीमा के साथ अपन े

िश�ािथ�य� को मानिसक  सहायता �दान करना जारी  रख�ग,े िजसस ेिश�ािथ�य� को जीवन क� चनुौितय� का सामना करन,े 

मनोव�ैािनक िचंताओ ंका समाधान करन ेऔर जीवन शैली और मानिसकता क� ओर जीवन-उ�मखुता िवकिसत करन ेम� मदद 

िमल सके। 

 

 

 

 

 

 

 

******** 


